
�ŝĞ�ĞƌƐƚĞŶ�tŝůĚŬƌćƵƚĞƌ�ĞƌǁĂĐŚĞŶ�ĂƵƐ�ĚĞŵ�tŝŶƚĞƌƐĐŚůĂĨ͕ �ĚĞƌ��ƵŌ�ǀŽŶ��ćƌůĂƵĐŚ�ǌŝĞŚƚ�
ƵŶƐ�Ƶŵ�ĚŝĞ�EĂƐĞ�Ͳ�&ƌƺŚůŝŶŐ�ůŝĞŐƚ�ŝŶ�ĚĞƌ�>ƵŌ͊�tŝƌ�ŶĞŚŵĞŶ�ƵŶƐ�ĚŝĞ�ŬŽƐƚďĂƌĞŶ�WŇĂŶǌĞŶ͕�
ĚŝĞ�ƵŶƐ�ĚŝĞ�EĂƚƵƌ�ďŝĞƚĞƚ�ƵŶĚ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƟĞƌĞŶ�ŝŶ�ƵŶƐĞƌĞƌ�&ƌƺŚůŝŶŐƐŬƺĐŚĞ͘�
,ŝĞƌ�ŬŽŵŵĞŶ�ƵŶƐĞƌĞ�ϭϬ�ŐƌƺŶĞŶ�ZĞǌĞƉƚĞ͕�ĚŝĞ�ŶĂĐŚ�&ƌƺŚůŝŶŐ�ƐĐŚŵĞĐŬĞŶ͊�

UNSERE 10 LIEBLINGSREZEPTE 

FRISCH, GRÜN & GESUND!

FÜR DEN FRÜHLING

https://www.kochform.de/


DĞŚƌ�ZĞǌĞƉƚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŚŝĞƌ͗
www.kochform.de/KOCHMAGAZIN

^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗��ĞŶ�<ŶŽďůĂƵĐŚ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ǁŝĞďĞů�ƐĐŚćůĞŶ�ƵŶĚ�ĨĞŝŶŚĂĐŬĞŶ͘��ŝŶĞŶ��ƐƐůƂīĞů�WĨĂŶǌĞŶƂů�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�WĨĂŶŶĞ�ŽĚĞƌ�
ĞŝŶĞŵ�dŽƉĨ�ĞƌŚŝƚǌĞŶ͕�ĚĞŶ�<ŶŽďůĂƵĐŚ�ŚŝŶǌƵŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�ŐĞĨƌŽƌĞŶĞŶ͕�ŐĞŚĂĐŬƚĞŶ�^ƉŝŶĂƚ�ĂŶĚƺŶƐƚĞŶ͘��ƵĨ�ŵŝƩůĞ-
ƌĞƌ�&ůĂŵŵĞ�ĂďŐĞĚĞĐŬƚ�ĐĂ͘�ϳ�DŝŶƵƚĞŶ�ŬƂĐŚĞůŶ�ůĂƐƐĞŶ͕�ďŝƐ�ĚĞƌ�^ƉŝŶĂƚ�ǁĞŝĐŚ�ŝƐƚ͘��ďƐĐŚůŝĞƘĞŶĚ�ĚĂƐ�ďƌĂƵŶĞ�DĂŶĚĞůŵƵƐ�
ƵŶƚĞƌƌƺŚƌĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�ĂďƐĐŚŵĞĐŬĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗�tćŚƌĞŶĚĚĞƐƐĞŶ�ϯ��ƐƐůƂīĞů�Pů�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�ǁĞŝƚĞƌĞŶ�WĨĂŶŶĞ�ĞƌŚŝƚǌĞŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ǁŝĞďĞů�ĚĂƌŝŶ�ŐůĂƐŝŐ�ĂŶďƌĂƚĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗��ŝĞ�DĂƵůƚĂƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ�'ĞŵƺƐĞŵĞƐƐĞƌ�ŝŶ�ĮŶŐĞƌĚŝĐŬĞ�^ƚƌĞŝĨĞŶ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ�ƵŶĚ�ǌƵ�ĚĞŶ��ǁŝĞďĞůŶ�ŝŶ�ĚŝĞ�
WĨĂŶŶĞ�ŐĞďĞŶ͘��ƵƐĂŵŵĞŶ�ĂƵĨ�ŵŝƩůĞƌĞƌ�&ůĂŵŵĞ�ϴͲϭϬ�DŝŶƵƚĞŶ�ĂŶďƌĂƚĞŶ�ƵŶĚ�ƌĞŐĞůŵćƘŝŐ�ǁĞŶĚĞŶ͕�ďŝƐ�ĚŝĞ�DĂƵůƚĂ-
ƐĐŚĞŶ�ĂƵĨ�ĂůůĞŶ�^ĞŝƚĞŶ�ůĞŝĐŚƚ�ďƌĂƵŶ�ƐŝŶĚ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϰ͗��ŚĂŵƉŝŐŶŽŶƐ�ƉƵƚǌĞŶ�ƵŶĚ�ŝŶ�ĚŝĐŬĞ�^ĐŚĞŝďĞŶ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘��ĂŶŶ�ǌƵ�ĚĞŶ�DĂƵůƚĂƐĐŚĞŶ�ŝŶ�ĚŝĞ�WĨĂŶŶĞ�ŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�
ǁĞŝƚĞƌĞ�ϱ�DŝŶƵƚĞŶ�ĂŶďƌĂƚĞŶ͕�ďŝƐ�ĚŝĞ��ŚĂŵƉŝŐŶŽŶƐ�ǁĞŝĐŚ�ƐŝŶĚ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϱ͗��Ƶŵ�^ĐŚůƵƐƐ�ĚĞŶ�^ƉŝŶĂƚ�ŝŶ�ĚŝĞ�DĂƵůƚĂƐĐŚĞŶƉĨĂŶŶĞ�ŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�ĂůůĞƐ�ŐƵƚ�ǀĞƌŵŝƐĐŚĞŶ͘�Dŝƚ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�
ĞƌŶĞƵƚ�ĂďƐĐŚŵĞĐŬĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�ĨƌŝƐĐŚĞƌ�WĞƚĞƌƐŝůŝĞ�ŐĂƌŶŝĞƌĞŶ͘

VEGAN

ϱϬϬ�Ő�'ĞŵƺƐĞŵĂƵůƚĂƐĐŚĞŶ
ϱ��ŚĂŵƉŝŐŶŽŶƐ
ϯϬϬ�Ő�^ƉŝŶĂƚ�;d<Ϳ
ϭ��ǁŝĞďĞů
ϭ�<ŶŽďůĂƵĐŚǌĞŚĞ
ϭ͕ϱ��>�ďƌĂƵŶĞƐ�DĂŶĚĞůŵƵƐ
WĞƚĞƌƐŝůŝĞ
ϰ��>�Pů
^Ăůǌ�Θ�WĨĞīĞƌ

�hd�d�E͗

�ŶƟŚĂŌͲWfanne
Gemüsemesser

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

ϮͲϯ�WŽƌƟŽŶĞŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�ϯϬ�DŝŶƵƚĞŶ��

SCHNELLE MAULTASCHENPFANNE 

MIT SPINAT & CHAMPIGNONS

https://www.kochform.de/KOCHMAGAZIN.htm
https://www.kochform.de/Antihaft-Pfannen.htm
https://www.kochform.de/Gemuesemesser.htm


DĞŚƌ�ZĞǌĞƉƚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŚŝĞƌ͗
www.kochform.de/KOCHMAGAZIN

^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗��ǁŝĞďĞů�ƵŶĚ�^ĞůůĞƌŝĞ�ŝŶ�ŬůĞŝŶĞ�tƺƌĨĞů�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘��ĞŶ�^ƉĂƌŐĞů�ƐĐŚćůĞŶ͕�ĚŝĞ�ŚŽůǌŝŐĞŶ��ŶĚĞŶ�ĂďƐĐŚŶĞŝĚĞŶ�ƵŶĚ�
ĚĞŶ�^ƉĂƌŐĞů�ŝŶ�ŬůĞŝŶĞ�^ƚƺĐŬĞ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘��ĞŶ�WĂƌŵĞƐĂŶ�ƌĞŝďĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗��ǁŝĞďĞů�ŵŝƚ�ĞƚǁĂƐ�KůŝǀĞŶƂů�ŝŶ�ĚĞƌ�'ƵƐƐĞŝƐĞŶƉĨĂŶŶĞ�ŐůĂƐŝŐ�ĂŶďƌĂƚĞŶ͘�^ƉĂƌŐĞů�ƵŶĚ�^ĞůůĞƌŝĞ�ŚŝŶǌƵŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�ĐĂ͘�
ϯ�DŝŶƵƚĞŶ�ŵŝƚďƌĂƚĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗��ŝĞ�ŚĞŝƘĞ�'ĞŵƺƐĞďƌƺŚĞ�ŝŶ�ĚŝĞ�WĨĂŶŶĞ�ŐŝĞƘĞŶ͕�ĚĞŶ�ZĞŝƐ�ŚŝŶǌƵŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�ƵŶƚĞƌ�ƐƚćŶĚŝŐĞŵ�ZƺŚƌĞŶ�ŬŽĐŚĞŶ�
ůĂƐƐĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϰ͗��ŝĞ�ŐĂŶǌĞ�DŝŶǌĞ�;ŵŝƚ�^ƚćŶŐĞůͿ�ƵŶĚ�ĚĞŶ�^ĂŌ�ĚĞƌ��ŝƚƌŽŶĞ�ŚŝŶǌƵŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�ĂůůĞƐ�ĐĂ͘�ϭϬ�DŝŶƵƚĞŶ�ǁĞŝƚĞƌ�ŬƂĐŚĞůŶ�
ůĂƐƐĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϱ͗�^ŽďĂůĚ�ĚĞƌ�ZĞŝƐ�ĚŝĞ�ŐĞƐĂŵƚĞ��ƌƺŚĞ�ĂƵĨŐĞŶŽŵŵĞŶ�ŚĂƚ͕�ĚĞŶ�tĞŝƘǁĞŝŶ�ĚĂǌƵŐĞďĞŶ͘��ĂƐ�ZŝƐŽƩŽ�ŶŽĐŚŵĂůƐ�Ĩƺƌ�
ϱ�DŝŶƵƚĞŶ�ŬŽĐŚĞŶ�ůĂƐƐĞŶ�ƵŶĚ�ĚĞŶ�<ćƐĞ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�^ĂĨƌĂŶ�ƵŶƚĞƌŵŝƐĐŚĞŶ͘��ƵůĞƚǌƚ�ĚĂƐ�ZŝƐŽƩŽ�ŵŝƚ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�Ăď-
ƐĐŚŵĞĐŬĞŶ͘

VEGGIE

ϲϬϬ�Ő�ZŝƐŽƩŽͲZĞŝƐ
ϰϬϬ�ŵů�tĞŝƘǁĞŝŶ
ϲϱϬ�ŵů�'ĞŵƺƐĞďƌƺŚĞ
ϭ��ǁŝĞďĞů
ϰ�^ƚĂŶŐĞŶ�^ĞůůĞƌŝĞ
ϭ��ƵŶĚ�ŐƌƺŶĞƌ�^ƉĂƌŐĞů
ϭϱϬ�Ő�WĂƌŵĞƐĂŶ
ϭ��ŝƚƌŽŶĞ
ϭ��ƵŶĚ�DŝŶǌĞ
ĞƚǁĂƐ�^ĂĨƌĂŶ
ĞƚǁĂƐ�KůŝǀĞŶƂů

�hd�d�E͗

^ƚĂƵď�'ƵƐƐĞŝƐĞŶƉĨĂŶŶĞ
^ĐŚŶĞŝĚďƌĞƩ
<ŽĐŚŵĞƐƐĞƌ
WĂƌŵĞƐĂŶƌĞŝďĞ

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

ϰͲϲ�WŽƌƟŽŶĞŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�ĐĂ͘�ϱϬ�DŝŶƵƚĞŶ��

SPARGEL RISOTTO MIT 

SELLERIE & MINZE 

https://www.kochform.de/KOCHMAGAZIN.htm
https://www.kochform.de/Staub_Pfannen.htm
https://www.kochform.de/Schneidbretter.htm
https://www.kochform.de/Kochmesser.htm
https://www.kochform.de/Kaesereibe_Parmesanreibe.htm


DĞŚƌ�ZĞǌĞƉƚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŚŝĞƌ͗
www.kochform.de/KOCHMAGAZIN

^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗�&ƺƌ�ĚĂƐ�WĞƐƚŽ�KůŝǀĞŶƂů͕��ŝƚƌŽŶĞŶƐĂŌ͕��ĂƐŝůŝŬƵŵ͕��ƌŽŬŬŽůŝ͕�WŝŶŝĞŶŬĞƌŶĞ͕�DŝƐŽ�;ŽĚĞƌ�WĂƌŵĞƐĂŶͿ͕�<ŶŽďůĂƵĐŚ͕�
^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�ŝŶ�ĚĞŶ��ĞŚćůƚĞƌ�ĚĞƐ�<ŝƚĐŚĞŶ�ŝĚΠ�WŽǁĞƌ�WůƵƐΠ��ůĞŶĚĞƌ�ŐĞďĞŶ͘��ĞŶ��ĞĐŬĞů�ƐĐŚůŝĞƘĞŶ͕�ĚĞŶ�ŬůĞŝŶĞŶ�sĞƌ-
ƐĐŚůƵƐƐ�ŝŶ�ĚĞƌ�DŝƩĞ�ŚĞƌĂƵƐŶĞŚŵĞŶ�ƵŶĚ�ĚĞŶ�^ƚĂŵƉĨĞƌ�ĞŝŶĨƺŚƌĞŶ͘�sĂƌŝĂďůĞ�'ĞƐĐŚǁŝŶĚŝŐŬĞŝƚ�ĂƵĨ�ϭϭ�ĞŝŶƐƚĞůůĞŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ�
�ƵƚĂƚĞŶ�ϮϬ�ďŝƐ�ϯϬ�^ĞŬƵŶĚĞŶ�ǀĞƌĂƌďĞŝƚĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗��ƵĐĐŚŝŶŝ͕�'ƵƌŬĞ�ƵŶĚ��ƌŽŬŬŽůŝ�ǁĂƐĐŚĞŶ�ƵŶĚ�ƉƵƚǌĞŶ͘��ŝĞ��ƵĐĐŚŝŶŝ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ�^ƉŝƌĂůƐĐŚŶĞŝĚĞƌ�ǌƵ��ŽŽĚůĞƐ�ǀĞƌĂƌ-
ďĞŝƚĞŶ͘�'ƵƌŬĞ�ĨĞŝŶ�ǁƺƌĨĞůŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ƌŽŬŬŽůŝZƂƐĐŚĞŶ�ĨĞŝŶ�ŚĂĐŬĞŶ͘��ƵĐĐŚŝŶŝͲEƵĚĞůŶ͕�'ƵƌŬĞŶǁƺƌĨĞů�ƵŶĚ��ƌŽŬŬŽůŝ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�
ŐƌŽƘĞŶ�^ĐŚƺƐƐĞů�ŵŝƚ�ĚĞŶ�,ćŶĚĞŶ�ǀŽƌƐŝĐŚƟŐ�ǀĞƌŵŝƐĐŚĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗��ƚǁĂ�ϮϯϬ�Ő�ǀŽŶ�ĚĞŵ�WĞƐƚŽ�ĂŶ�ĚŝĞ��ƵĐĐŚŝŶŝŶƵĚĞůŵŝƐĐŚƵŶŐ�ŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�ǀŽƌƐŝĐŚƟŐ�ƉĞƌ�,ĂŶĚ�ĞŝŶŵĂƐƐŝĞƌĞŶ͕�
ĚĂŶŶ�ƐĐŚƌŝƩǁĞŝƐĞ�ǁĞŝƚĞƌĞŶ�WĞƐƚŽ�ŶĂĐŚ�'ĞƐĐŚŵĂĐŬ�ŚŝŶǌƵŐĞďĞŶ͘�Dŝƚ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�ĂďƐĐŚŵĞĐŬĞŶ͘��ƵĨ�ǀŝĞƌ�dĞůůĞƌ�
ǀĞƌƚĞŝůĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�,ĂŶĨƐĂŵĞŶ�ďĞƐƚƌĞƵĞŶ͘

VEGGIE

ϭϮϬ�ŵů��ǆƚƌĂǀĞƌŐŝŶĞͲKůŝǀĞŶƂů��
ϯ��>�ĨƌŝƐĐŚĞƌ��ŝƚƌŽŶĞŶƐĂŌ
ϱϬ�Ő��ĂƐŝůŝŬƵŵͲ�ůćƩĞƌ
ϳϱ�Ő�ƌŽŚĞ��ƌŽŬŬŽůŝͲZƂƐĐŚĞŶ�
ϳϬ�Ő�WŝŶŝĞŶŬĞƌŶĞ͕�DĂŶĚĞůƐƟŌĞ�ŽĚĞƌ�ƌŽŚĞ�tĂůŶƺƐƐĞ
Ϯ�d>�ǁĞŝƘĞ�DŝƐŽͲWĂƐƚĞ�ŽĚĞƌ�Ъ�dĂƐƐĞ�ŐĞƌŝĞďĞŶĞƌ�WĂƌŵĞƐĂŶ
Ϯ�<ŶŽďůĂƵĐŚǌĞŚĞŶ͕�ŐĞŚĂĐŬƚ
ϯͬϰ�d>�DĞĞƌƐĂůǌ
ϭͬϰ�d>�ĨƌŝƐĐŚ�ŐĞŵĂŚůĞŶĞƌ�ƐĐŚǁĂƌǌĞƌ�WĨĞīĞƌ

�hd�d�E�&mZ���^�W�^dK͗

<ŝƚĐŚĞŶ�ŝĚ�^ƚĂŶĚŵŝǆĞƌ
^ƉŝƌĂůƐĐŚŶĞŝĚĞƌ

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

ϰ�WŽƌƟŽŶĞŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�Ϯϱ�DŝŶƵƚĞŶ��

�ƵĐĐŚŝŶŝŶƵĚĞůŶ�ŵŝƚ�

�ƌŽŬŬŽůŝͲ�ĂƐŝůŝŬƵŵͲWĞƐƚŽ 

Ϯ�ŐƌŽƘĞ�Ž͘�ϰ�ŬůĞŝŶĞ��ƵĐĐŚŝŶŝ
ϭϰϬ�Ő�^ĂůĂƚŐƵƌŬĞ
ϳϱ�Ő�ƌŽŚĞ��ƌŽŬŬŽůŝͲZƂƐĐŚĞŶ
ϯϬ�Ő�ŐĞƐĐŚćůƚĞ�,ĂŶĨƐĂŵĞŶ

^KE^d/'���hd�d�E͗

https://www.kochform.de/KOCHMAGAZIN.htm
https://www.kochform.de/KitchenAid_Standmixer.htm
https://www.kochform.de/Spiralschneider.htm


DĞŚƌ�ZĞǌĞƉƚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŚŝĞƌ͗
www.kochform.de/KOCHMAGAZIN

^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗��ŝĞ�ƚĞŵƉĞƌŝĞƌƚĞŶ�tĂĐŚƚĞůĞŝĞƌ�ŝŶ�ŬŽĐŚĞŶĚĞŵ�tĂƐƐĞƌ�ŐĞŶĂƵ�Ϯ͘ϰϲ�DŝŶƵƚĞŶ�ŬŽĐŚĞŶ͘��ĂŶĂĐŚ�ŝŶ�ŬĂůƚĞŵ�tĂƐƐĞƌ�
ĂďƐĐŚƌĞĐŬĞŶ�ƵŶĚ�ƉĞůůĞŶ͘��ŝĞ�ǌǁĞŝ��ŝĞƌ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�WĂŶĂĚĞ�ŝŶ�ĞŝŶĞŵ�ŇĂĐŚĞŶ�'ĞĨćƘ�ǀĞƌƋƵŝƌůĞŶ͘�EƵŶ�ĚŝĞ�tĂĐŚƚĞůĞŝĞƌ�ǌƵĞƌƐƚ�
ŝŶ�DĞŚů͕��ŝ�ƵŶĚ�ĚĂŶŶ�ĞŶƚǁĞĚĞƌ�ŝŶ�ŐĞŵĂŚůĞŶĞŶ�,ĂƐĞůŶƺƐƐĞŶ͕�WŝƐƚĂǌŝĞŶ�ŽĚĞƌ�WŝŶŝĞŶŬĞƌŶĞŶ�ǁĞŶĚĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗��ŝĞ�tŝůĚŬƌćƵƚĞƌ�ƉƵƚǌĞŶ͕�ǀĞƌůĞƐĞŶ�ƵŶĚ�ĞŝŶŝŐĞ��ůćƩĐŚĞŶ�ǌƵŵ�'ĂƌŶŝĞƌĞŶ�ďĞŝƐĞŝƚĞůĞŐĞŶ͘�^ĐŚĂůŽƩĞŶ�ƵŶĚ�<ŶŽď-
ůĂƵĐŚ�ƐĐŚćůĞŶ�ƵŶĚ�ĨĞŝŶ�ǁƺƌĨĞůŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗��ŝĞ��ƵƩĞƌ�ŝŶ�ĞŝŶĞŵ�dŽƉĨ�ĞƌŚŝƚǌĞŶ͘�^ĐŚĂůŽƩĞŶͲ�ƵŶĚ�<ŶŽďůĂƵĐŚǁƺƌĨĞů�ĞŝŶŝŐĞ�DŝŶƵƚĞŶ�ĚĂƌŝŶ�ĂŶƐĐŚǁŝƚǌĞŶ͘�Dŝƚ�
'ĞŵƺƐĞĨŽŶĚ�ƵŶĚ�^ĂŚŶĞ�ĂƵĨŐŝĞƘĞŶ�ƵŶĚ�ϱͲϴ�DŝŶƵƚĞŶ�ŬƂĐŚĞůŶ�ůĂƐƐĞŶ͘��ůůĞƐ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�^ƚĂďŵŝǆĞƌ�ĂƵĨ�'ĞƐĐŚǁŝŶĚŝŐŬĞŝƚƐ-
ƐƚƵĨĞ�ϱ�ĐĂ͘�ϭͲϮ�DŝŶƵƚĞŶ�ƉƺƌŝĞƌĞŶ͘�<Ƶƌǌ�ǀŽƌ�ĚĞŵ�^ĞƌǀŝĞƌĞŶ�ŵŝƚ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�ǁƺƌǌĞŶ͘��ĞŶ�>ŝŵĞƩĞŶƐĂŌ�ǌƵƌ�^ƵƉƉĞ�
ŐĞďĞŶ͘��ůůĞ��ƵƚĂƚĞŶ�ĂƵĨ�ŚƂĐŚƐƚĞƌ�^ƚƵĨĞ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�^ƚĂďŵŝǆĞƌ�ƐĐŚĂƵŵŝŐ�ĂƵĨŵŝǆĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϰ͗��ƌďƐĞŶ�ƵŶĚ��ƵĐŬĞƌƐĐŚŽƚĞŶ�ƉƵƚǌĞŶ͕�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�WĨĂŶŶĞ�ŝŶ�tĂůŶƵƐƐƂů�ĂŶƐĐŚǁŝƚǌĞŶ͕�ŵŝƚ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�ǁƺƌǌĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϱ͗��ĂƐ�WŇĂŶǌĞŶƂů�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�tĂĐŚƚĞůĞŝĞƌ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�WĨĂŶŶĞ�ĂƵĨ�ϭϲϬΣ���ĞƌŚŝƚǌĞŶ͘��ŝĞ��ŝĞƌ�ĐĂ͘�ϭ�DŝŶƵƚĞ�ĚĂƌŝŶ�ĂƵƐďĂ-
ĐŬĞŶ�ƵŶĚ�ĂƵĨ�<ƺĐŚĞŶŬƌĞƉƉ�ĂďƚƌŽƉĨĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘�Dŝƚ�^Ăůǌ�ǁƺƌǌĞŶ͘��ŝĞ��ƌďƐĞŶͲ�ƐŽǁŝĞ��ƵĐŬĞƌƐĐŚŽƚĞŶ�ŝŶ�ƟĞĨĞ�dĞůůĞƌ�ǀĞƌƚĞŝ-
ůĞŶ͘�:ĞǁĞŝůƐ�ϯ�ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ��ŝĞƌ�ǌƵŐĞďĞŶ͕�ĚŝĞ�^ƵƉƉĞ�ŚŝŶĞŝŶŐŝĞƘĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�ĚĞŶ�<ƌćƵƚĞƌŶ�ǀĞƌĨĞŝŶĞƌŶ͘

Ϯ�^ĐŚĂůŽƩĞŶ
ϭ�<ŶŽďůĂƵĐŚǌĞŚĞ

�hd�d�E�&mZ���^�^mWW�,�E͗

'Z��&�DŝǆĞƌ

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

ϰ�WŽƌƟŽŶĞŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�ϮϬ�DŝŶƵƚĞŶ��

WILDKRÄUTERSÜPPCHEN MIT 

DREIERLEI GEBACKENEN WACHTELEIERN

ϮϬϬ�Ő��ƌďƐĞŶ
ϭϬϬ�Ő��ƵĐŬĞƌƐĐŚŽƚĞŶ
Ϯ��>�tĂůŶƵƐƐƂů

�hd�d�E�&mZ��/���h�<�Z�Z�^�E͗

ϭϮ�tĂĐŚƚĞůĞŝĞƌ
Ϯ��ŝĞƌ
ϱϬ�ŵů�^ĂŚŶĞ
WŝƐƚĂǌŝĞŶ͕�ŐĞŵĂŚůĞŶ
WŝŶŝĞŶŬĞƌŶĞ͕�ŐĞŵĂŚůĞŶ
Ϯ��>�,ĂƐĞůŶƵƐƐŬĞƌŶĞ͕�ŐĞŵĂŚůĞŶ
ϮϬϬ�Ő�tŝůĚŬƌćƵƚĞƌ
Ϯ��>��ƵƩĞƌ
ϱϬϬ�ŵů�'ĞŵƺƐĞĨŽŶĚ
^ĂŌ�ǀŽŶ�ϭͬϮ�>ŝŵĞƩĞ
Mehl
WŇĂŶǌĞŶƂů

�hd�d�E�&mZ��/��t��,d�>�/�Z͗

VEGGIE

https://www.kochform.de/KOCHMAGAZIN.htm
https://www.kochform.de/Graef-Mixer.htm
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^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗�&ƺƌ�ĚĂƐ�WĞƐƚŽ�KůŝǀĞŶƂů͕�^Ăůǌ͕�ZƵĐŽůĂ͕�<ŶŽďůĂƵĐŚ͕�tĂůŶƺƐƐĞ�ƵŶĚ�WĂƌŵĞƐĂŶ�ŝŶ�ĚĞŶ�DŝǆĞƌͲ�ĞŚćůƚĞƌ�ŐĞďĞŶ͘��ĞŶ�
DŝǆǀŽƌŐĂŶŐ�ĂƵĨ�^ƚƵĨĞ�Ϯ�ďĞŐŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ�'ĞƐĐŚǁŝŶĚŝŐŬĞŝƚ�ĚĂŶŶ�ĂƵĨ�ϰ�ĞƌŚƂŚĞŶ͕�ďŝƐ�ĚĂƐ�WĞƐƚŽ�ǀĞƌŵĞŶŐƚ͕�ĂďĞƌ�ŶŝĐŚƚ�
ŐĂŶǌ�ŐůĂƩ�ŝƐƚ͘��Ğŝ��ĞĚĂƌĨ�ĞƚǁĂƐ�ŵĞŚƌ�KůŝǀĞŶƂů�ŚŝŶǌƵŐĞďĞŶ�;ũĞǁĞŝůƐ�ϭ��ƐƐůƂīĞůͿ͘

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗��ĞŶ��ĂĐŬŽĨĞŶ�ĂƵĨ�ϭϴϬΣ���ǀŽƌŚĞŝǌĞŶ͘��ŝĞ�^ĐŚǁĞŝŶĞůĞŶĚĞ�ůćŶŐƐ�ĞŝŶƐĐŚŶĞŝĚĞŶ�ƵŶĚ�ĂƵīĂůƚĞŶ͘��ĂƐ�&ůĞŝƐĐŚ�ŵŝƚ�
ĞŝŶĞŵ�&ůĞŝƐĐŚŬůŽƉĨĞƌ�ĂƵĨ�ĞƚǁĂ�Ϯ�Đŵ��ŝĐŬĞ�ŬůŽƉĨĞŶ͘�EƵŶ�ĚĂƐ�WĞƐƚŽ�ĂƵĨ�ĚĞŵ�&ůĞŝƐĐŚ�ǀĞƌƚĞŝůĞŶ�ƵŶĚ�ĞƚǁĂƐ�WůĂƚǌ�ĂŶ�ĚĞŶ�
^ĞŝƚĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘��ĞŶ��ŝĞŐĞŶŬćƐĞ�ƺďĞƌ�ĚĂƐ�WĞƐƚŽ�ďƌƂƐĞůŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ƌĂŶďĞƌƌǇƐ�ĚĂƌƺďĞƌƐƚƌĞƵĞŶ͘��ŝĞ�^ĐŚǁĞŝŶĞůĞŶĚĞ�ĨĞƐƚ�
ĂƵĨƌŽůůĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�<ƺĐŚĞŶƐĐŚŶƵƌ�ƵŵǁŝĐŬĞůŶ͘��ŝĞ�^ĐŚǁĞŝŶĞůĞŶĚĞ�ŝŵ�ǀŽƌŐĞŚĞŝǌƚĞŶ��ĂĐŬŽĨĞŶ�ďĞŝ�ϱϬ�DŝŶƵƚĞŶ�ůĂŶŐ�ďĂ-
ĐŬĞŶ͘�sŽƌ�ĚĞŵ�^ĐŚŶĞŝĚĞŶ�ϱ�DŝŶƵƚĞŶ�ƌƵŚĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗��ŝĞ�<ĂƌƚŽīĞůŶ�ƐĐŚćůĞŶ�ƵŶĚ�ŝŶ�^ĂůǌǁĂƐƐĞƌ�ŬŽĐŚĞŶ͕�ďŝƐ�ƐŝĞ�ŐĂƌ�ƐŝŶĚ͘��ŝĞ�<ĂƌƚŽīĞůŶ�ŝŶ�ĚŝĞ�^ĐŚƺƐƐĞů�ĚĞƌ�<ƺĐŚĞŶ-
ŵĂƐĐŚŝŶĞ�ŐĞďĞŶ͕�ĚĞŶ�^ĐŚŶĞĞďĞƐĞŶ�ĂŶďƌŝŶŐĞŶ�ƵŶĚ�ĂƵĨ�'ĞƐĐŚǁŝŶĚŝŐŬĞŝƚƐƐƚƵĨĞ�ϲ�ƌƺŚƌĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϰ͗�^ĂŚŶĞ�ƵŶĚ��ƵƩĞƌ�ŝŶ�ĞŝŶĞŵ�ŬůĞŝŶĞŶ�dŽƉĨ�ĞƌǁćƌŵĞŶ͕�ďŝƐ�ĚŝĞ��ƵƩĞƌ�ŐĞƐĐŚŵŽůǌĞŶ�ŝƐƚ͘��ŝĞ�^ĂŚŶĞŵŝƐĐŚƵŶŐ�ƺďĞƌ�
ĚŝĞ�<ĂƌƚŽīĞůŶ�ŐŝĞƘĞŶ͕�ĚĂŶŶ�ǌǁĞŝ��ŝŐĞůď�ƵŶĚ�'ĞǁƺƌǌĞ�ŚŝŶǌƵŐĞďĞŶ͘��ŝĞ�'ĞƐĐŚǁŝŶĚŝŐŬĞŝƚ�ĂƵĨ�^ƚƵĨĞ�ϭϬ�ĞƌŚƂŚĞŶ�ƵŶĚ�ƐŽ�
ůĂŶŐĞ�ƌƺŚƌĞŶ͕�ďŝƐ�ŬĞŝŶĞ�<ůƺŵƉĐŚĞŶ�ŵĞŚƌ�ŝŶ�ĚĞƌ�DĂƐƐĞ�ƐŝŶĚ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϱ͗��ŝĞ�^ƚĂŵƉŅĂƌƚŽīĞůŶ�ŝŶ�ĞŝŶĞŶ�^ƉƌŝƚǌďĞƵƚĞů�ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ�ĞĐŬŝŐĞŶ��ƺƐĞ�ĨƺůůĞŶ�ƵŶĚ�ĂůƐ�^ƚƌƵĚĞů�ĂƵĨ�ĞŝŶ�ŵŝƚ��ĂĐŬ-
ƉĂƉŝĞƌ�ĂƵƐŐĞůĞŐƚĞƐ��ĂĐŬďůĞĐŚ�ƐƉƌŝƚǌĞŶ͘�&ƺƌ�ϯϬ�DŝŶƵƚĞŶ�ŝŶ�ĚĞŶ�'ĞĨƌŝĞƌƐĐŚƌĂŶŬ�ůĞŐĞŶ͕�ĚĂŶŶ�ŚĞƌĂƵƐŶĞŚŵĞŶ͕�ŵŝƚ�ĞƚǁĂƐ�
�ŝĞƌůĂƐƵƌ�ďĞƐƚƌĞŝĐŚĞŶ�ƵŶĚ�ŝŵ�ǀŽƌŐĞŚĞŝǌƚĞŶ��ĂĐŬŽĨĞŶ�ďĞŝ�ϮϮϬ�Σ��ϭϱ�DŝŶƵƚĞŶ�ůĂŶŐ�ďĂĐŬĞŶ͘

ϭͬϮ�d>�^Ăůǌ͕�Ĩƺƌ�ĚĂƐ�WĞƐƚŽ
ϭϬϬ�Ő�ZƵĐŽůĂ
ϭ�<ŶŽďůĂƵĐŚǌĞŚĞ
ϮϬ�Ő�tĂůŶƺƐƐĞ
ϰϱ�Ő�WĂƌŵĞƐĂŶ
ϭ�^ĐŚǁĞŝŶĞůĞŶĚĞ
ϭϬϬ�Ő��ŝĞŐĞŶŬćƐĞ
ϱϬ�Ő��ƌĂŶďĞƌƌǇƐ

�hd�d�E͗

<ŝƚĐŚĞŶ�ŝĚ�<ƺĐŚĞŶŵĂƐĐŚŝŶĞ
Fleischmesser
^ƉƌŝƚǌďĞƵƚĞů

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

Ϯ�WŽƌƟŽŶĞŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�ϭϲϬ�DŝŶƵƚĞŶ��

MIT PESTO GEFÜLLTE SCHWEINELENDE 

MIT HERZOGINKARTOFFELN

ϴϬϬ�Ő�ŵĞŚůŝŐŬŽĐŚĞŶĚĞ�<ĂƌƚŽīĞůŶ
ϲϬ�ŵů�^ĐŚůĂŐƐĂŚŶĞ
ϰϬ�Ő��ƵƩĞƌ
Ϯ��ŝŐĞůď
ϭͬϮ�d>�^Ăůǌ͕�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�<ĂƌƚŽīĞůŶ
ϭͬϮ�d>�WĨĞīĞƌ͕ �Ĩƺƌ�ĚŝĞ�<ĂƌƚŽīĞůŶ
ϭͬϰ�d>�DƵƐŬĂƚŶƵƐƐ

https://www.kochform.de/KOCHMAGAZIN.htm
https://www.kochform.de/KitchenAid_Kuechenmaschinen.htm
https://www.kochform.de/Fleischmesser_Tranchiermesser.htm
https://www.kochform.de/Spritzbeutel_Dekoriersets.htm
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^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗��ŝĞ��ŝĞƌ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ�^ĐŚŶĞĞďĞƐƐĞŶ�ůƵŌŝŐ�ǀĞƌƋƵŝƌůĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�WĨĞīĞƌ�ƵŶĚ�^Ăůǌ�ǁƺƌǌĞŶ͘�,ŽůǌŝŐĞ��ŶĚĞŶ�ǀŽŵ�
^ƉĂƌŐĞů�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗��ƵƩĞƌƐĐŚŵĂůǌ�ďĞŝ�ŵŝƩůĞƌĞƌ�,ŝƚǌĞ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ��ŶƟŚĂŌͲWĨĂŶŶĞ�ĞƌŚŝƚǌĞŶ͘��ĞŶ�ŐƌƺŶĞŶ�^ƉĂƌŐĞů�ĐĂ͘�ϯ�DŝŶƵƚĞŶ�ďƌĂ-
ƚĞŶ͕�ŵŝƚ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�ǁƺƌǌĞŶ�ƵŶĚ�ĂƵƐ�ĚĞƌ�WĨĂŶŶĞ�ŶĞŚŵĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗��ƌŶĞƵƚ�ĞƚǁĂƐ��ƵƩĞƌƐĐŚŵĂůǌ�ŝŶ�ĚĞƌ�WĨĂŶŶĞ�ĞƌŚŝƚǌĞŶ͕�ĚŝĞ��ŝĞƌŵĂƐƐĞ�ŝŶ�ĚŝĞ�WĨĂŶŶĞ�ŐŝĞƘĞŶ�ƵŶĚ�ďĞŝ�ŵŝƩůĞƌĞƌ�
,ŝƚǌĞ�ƐƚŽĐŬĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘��ŝĞ�DĂƐƐĞ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ�WĨĂŶŶĞŶǁĞŶĚĞƌ�ĞƚǁĂƐ�ďĞǁĞŐĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϰ͗��ĞŶ�ZćƵĐŚĞƌůĂĐŚƐ͕�ĚĞŶ�ŐĞďƌĂƚĞŶĞŶ�ŐƌƺŶĞŶ�^ƉĂƌŐĞů�ƵŶĚ�ĞƚǁĂƐ�^ĂůĂƚ�ŵŝƚ��ƌĞƐƐŝŶŐ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�KďĞƌƐĞŝƚĞ�;,ćůŌĞͿ�
ĚĞƐ�KŵĞůĞƩĞƐ�ĚƌĂƉŝĞƌĞŶ͘��ŝĞ�WĨĂŶŶĞ�ƐĐŚƌćŐ�ŚĂůƚĞŶ�ƵŶĚ�ĚĂƐ�KŵĞůĞƩĞ�ŵŝƚ�,ŝůĨĞ�ĚĞƐ�WĨĂŶŶĞŶǁĞŶĚĞƌƐ�ƵŵƐĐŚůĂŐĞŶ͘��ŝĞ�
KďĞƌƐĞŝƚĞ�ĚĞƐ�KŵĞůĞƩĞƐ�ŐĞŐĞďĞŶĞŶĨĂůůƐ�ŵŝƚ�ŇƺƐƐŝŐĞƌ��ƵƩĞƌ�ďĞƐƚƌĞŝĐŚĞŶ͕�ĚĂŵŝƚ�ĚĂƐ�KŵĞůĞƩĞ�ƐĐŚƂŶ�ŐůćŶǌƚ͘

ϮͲϯ��ŝĞƌ
ϮͲϯ�ŐƌƺŶĞ�^ƉĂƌŐĞůƐƚĂŶŐĞŶ
Ϯ��ůĂƩ��ćƌůĂƵĐŚ
�ƵƩĞƌƐĐŚŵĂůǌ
ϭ�^ĐŚĞŝďĞ�ZćƵĐŚĞƌůĂĐŚƐ
ϭ�,ĂŶĚǀŽůů�^ĂůĂƚ
Dressing

�hd�d�E͗

�ŶƟŚĂŌͲWĨĂŶŶĞ
WĨĂŶŶĞŶǁĞŶĚĞƌ
Le Creuset Frühstücksteller

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

ϭ�WŽƌƟŽŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�ϯϬ�DŝŶƵƚĞŶ��

KŵĞůĞƩĞ�ŵŝƚ�ZćƵĐŚĞƌůĂĐŚƐ͕�

�ćƌůĂƵĐŚ�Θ�^ƉĂƌŐĞů 

https://www.kochform.de/KOCHMAGAZIN.htm
https://www.kochform.de/Antihaft-Pfannen.htm
https://www.kochform.de/Pfannenwender.htm
https://www.kochform.de/Le-Creuset-Teller.htm


DĞŚƌ�ZĞǌĞƉƚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŚŝĞƌ͗
www.kochform.de/KOCHMAGAZIN

^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗�Die Kräuter Ĩƺƌ�ĚĂƐ�WĞƐƚŽ�ǁĂƐĐŚĞŶ͕�ƚƌŽĐŬĞŶƐĐŚƺƩĞůŶ͕�ǀŽŵ�^ƟĞů�ǌƵƉĨĞŶ�ƵŶĚ�ĨĞŝŶ�ŚĂĐŬĞŶ͘�<ƺƌďŝƐͲ�ƵŶĚ�WŝŶŝĞŶŬĞƌŶĞ�
ĨĞŝŶ�ŚĂĐŬĞŶ͘�KůŝǀĞŶƂů͕�<ƌćƵƚĞƌ͕ �<ĞƌŶĞ�ƵŶĚ�ĚĞŶ�<ćƐĞ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�^ĐŚĂůĞ�ǀĞƌŵŝƐĐŚĞŶ͕�ŵŝƚ�^Ăůǌ�ĂďƐĐŚŵĞĐŬĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗�^ĐŚĂůŽƩĞ�ƐĐŚćůĞŶ�ƵŶĚ�ĨĞŝŶ�ŚĂĐŬĞŶ͕�<ŶŽďůĂƵĐŚ�ƐĐŚćůĞŶ�ƵŶĚ�ƉƌĞƐƐĞŶ͘��ĞŶ�^ƉĂƌŐĞů�ǁĂƐĐŚĞŶ͕�ĚŝĞ��ŶĚĞŶ�ĐĂ͘�ϭͬϯ�ǁĞŐ-
ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ�ƵŶĚ�ǁĞŶŶ�ŶƂƟŐ�ĞƚǁĂƐ�ĂďƐĐŚćůĞŶ͘��ŝĞ�<ƂƉĨĞ�ĂďƐĐŚŶĞŝĚĞŶ�ƵŶĚ�ďĞŝƐĞŝƚĞ�ůĞŐĞŶ͘��ŝĞ�^ƚĂŶŐĞŶ�ŝŶ�ĮŶŐĞƌďƌĞŝƚĞ�ĚƺŶŶĞ�
^ĐŚĞŝďĞŶ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗�Ϯ��>�KůŝǀĞŶƂů�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�ďĞƐĐŚŝĐŚƚĞƚĞŶ�WĨĂŶŶĞ�ĞƌǁćƌŵĞŶ͕�^ĐŚĂůŽƩĞŶ�ƵŶĚ�<ŶŽďůĂƵĐŚ�ĂŶĚƺŶƐƚĞŶ͘��ĂŶŶ�ĚŝĞ�^ƉĂƌŐĞů-
ƐĐŚĞŝďĞŶ�ƵŶĚ�ZŝƐŽŶŝ�ďĞŝĨƺŐĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚĚƺŶƐƚĞŶ͘�Dŝƚ�tĞŝƘǁĞŝŶ�ĂďůƂƐĐŚĞŶ�ƵŶĚ�ĞƚǁĂƐ�ĞŝŶŬŽĐŚĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϰ͗��ŝĞ��ŽƵŝůůŽŶ�ĚĂǌƵŐŝĞƘĞŶ͕�ĚĞŶ��ĞĐŬĞů�ĂƵŇĞŐĞŶ�ƵŶĚ�ĂƵŅŽĐŚĞŶ�ďŝƐ�ĞŝŶ��ĂŵƉīćŚŶĐŚĞŶ�ǌǁŝƐĐŚĞŶ��ĞĐŬĞů�ƵŶĚ�dŽƉĨ�
ĂƵĨƐƚĞŝŐƚ͘��ƵĨ�ŬůĞŝŶĞƌ�^ƚƵĨĞ�Ĩƺƌ�ϱ�DŝŶƵƚĞŶ�ůĞŝĐŚƚ�ŬƂĐŚĞůŶ�ůĂƐƐĞŶ͕�ĚĂŶŶ�ĚĞŶ�,KdW�EΠ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�tĂƌŵŚĂůƚĞƐĐŚƺƐƐĞů�ƐƚĞůůĞŶ�ƵŶĚ�
Ĩƺƌ�ϴ�DŝŶƵƚĞŶ�ƐŽŌŐĂƌĞŶ͘�/Ŷ�ĚĞƌ��ǁŝƐĐŚĞŶǌĞŝƚ�ĚŝĞ�^ƉĂƌŐĞůƐƉŝƚǌĞŶ�ŝŶ�ĚĞƌ��ƌĂƚƉĨĂŶŶĞ�ŵŝƚ�ǁĞŶŝŐ�KůŝǀĞŶƂů�ůĞŝĐŚƚ�ďƌĂƵŶ�ďƌĂƚĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϱ͗�^ŽďĂůĚ�ĚŝĞ�<ŽĐŚǌĞŝƚ�ďĞĞŶĚĞƚ�ŝƐƚ͕�ĚĂƐ�WĞƐƚŽ�ŵŝƚ�ĚĞƌ�ǁĞŝĐŚĞŶ��ƵƩĞƌ�ĚĂǌƵƌƺŚƌĞŶ͘�tĞŶŶ�ŶƂƟŐ�ĚŝĞ�ƌĞƐƚůŝĐŚĞ��ŽƵŝůůŽŶ�
ďĞŝĨƺŐĞŶ͕�ƐŽ�ĚĂƐƐ�ĚĂƐ�ZŝƐŽŶŝͲZŝƐŽƩŽ�ŶŽĐŚ�ůĞŝĐŚƚ�ŇƺƐƐŝŐ�ŝƐƚ͘�Dŝƚ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�ĂďƐĐŚŵĞĐŬĞŶ͘��ĞŶ�ZŝƐŽŶŝͲZŝƐŽƩŽ�ŝŶ�ƟĞĨĞ�
ǀŽƌŐĞǁćƌŵƚĞ�dĞůůĞƌ�ĂŶƌŝĐŚƚĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�ĚĞŶ�ŐĞďƌĂƚĞŶĞŶ�^ƉĂƌŐĞůƐƉŝƚǌĞŶ�ŐĂƌŶŝĞƌĞŶ͘

ϭ��>�<ƺƌďŝƐŬĞƌŶĞ
ϭ��>�WŝŶŝĞŶŬĞƌŶĞ
ϯ��>��ůĂƩƉĞƚĞƌƐŝůŝĞ
ϭ��>��ŝůů
ϭ��>�ĨƌŝƐĐŚĞƌ��ƐƚƌĂŐŽŶ
ϰ��>�ŐĞƌŝĞďĞŶĞƌ�WĂƌŵĞƐĂŶŬćƐĞ
ϯ��>�KůŝǀĞŶƂů
^Ăůǌ�Θ�WĨĞīĞƌ

�hd�d�E�&mZ���^�W�^dK͗

<ƵŚŶ�ZŝŬŽŶ��ĂŵƉĨŐĂƌƚŽƉĨ

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

ϰ�WŽƌƟŽŶĞŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�ϰϱ�DŝŶƵƚĞŶ��

RISONI MIT GRÜNEM SPARGEL &

KRÄUTERPESTO

ϮϬϬ�Ő�ZŝƐŽŶŝ
ϭ�^ĐŚĂůŽƩĞ�ĨĞŝŶ�ŚĂĐŬĞŶ
Ϯ�<ŶŽďůĂƵĐŚǌĞŚĞŶ�ƉƌĞƐƐĞŶ
Ϯ��>�KůŝǀĞŶƂů�ĞǆƚƌĂ�sĞƌŐŝŶĞ
ϭ�Ěů�ƚƌŽĐŬĞŶĞƌ�tĞŝƘǁĞŝŶ
ϱ�Ěů�/ŶƐƚĂŶƚ�'ĞŵƺƐĞďŽƵŝůůŽŶ
ϯϬϬ�Ő�ŐƌƺŶĞƌ�^ƉĂƌŐĞů
ϭ��>��ƵƩĞƌ�ďĞŝ��ŝŵŵĞƌƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌ

^KE^d/'���hd�d�E͗

�ŽƉǇƌŝŐŚƚ��ŝůĚĞƌͬZĞǌĞƉƚĞ�Ξ�<ƵŚŶ�ZŝŬŽŶ

VEGGIE

https://www.kochform.de/KOCHMAGAZIN.htm
https://www.kochform.de/Kuhn-Rikon-Schnellkochtoepfe.htm


DĞŚƌ�ZĞǌĞƉƚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŚŝĞƌ͗
www.kochform.de/KOCHMAGAZIN

^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗�ϴϬϬ�ŵů�tĂƐƐĞƌ�ǌƵŵ�<ŽĐŚĞŶ�ďƌŝŶŐĞŶ͘��ůůĞ��ƵƚĂƚĞŶ�ƵŶĚ�hƚĞŶƐŝůŝĞŶ�ďĞƌĞŝƚůĞŐĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗�<ŽŬŽƐƂů�ŝŶ�ĞŝŶĞŵ��ƌćƚĞƌ�ďĞŝ�ŵŝƩůĞƌĞƌ�,ŝƚǌĞ�ĞƌǁćƌŵĞŶ͘��ŝĞ�&ƌƺŚůŝŶŐƐǌǁŝĞďĞůŶ�ĚĂƌŝŶ�ĐĂ͘�ϰ�DŝŶƵƚĞŶ�ůĂŶŐ�ĂŶ-
ĚƺŶƐƚĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗��ŝĞ��ƌďƐĞŶ�ŵŝƚ�ĚĞƌ�<ŽŬŽƐŵŝůĐŚ͕�ĚĞŵ��ƌƺŚƉƵůǀĞƌ�ƵŶĚ�ϳϱϬ�ŵů�ŬŽĐŚĞŶĚĞŵ�tĂƐƐĞƌ�ŝŶ�ĚĞŶ��ƌćƚĞƌ�ŐĞďĞŶ͕�ĚĞŶ�
�ĞĐŬĞů�ĂƵĨƐĞƚǌĞŶ�ƵŶĚ�ĂƵŅŽĐŚĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘�^ŽďĂůĚ�ĚŝĞ�^ƵƉƉĞ�ŬŽĐŚƚ͕�,ŝƚǌĞ�ƌĞĚƵǌŝĞƌĞŶ�ƵŶĚ�ŬƂĐŚĞůŶ�ůĂƐƐĞŶ͕�ďŝƐ�ĚŝĞ��ƌďƐĞŶ�
ŐĂƌ�ƐŝŶĚ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϰ͗��ĞŶ�dŽƉĨ�ǀŽŵ�,ĞƌĚ�ŶĞŚŵĞŶ͘��ĞŶ�'ƌŽƘƚĞŝů�ĚĞƐ��ĂƐŝůŝŬƵŵƐ�ƵŶĚ�ĚĞŶ�>ŝŵĞƩĞŶƐĂŌ�ŚŝŶǌƵĨƺŐĞŶ͘�Dŝƚ�ĞŝŶĞŵ�
^ƚĂďŵŝǆĞƌ�ƉƺƌŝĞƌĞŶ͕�ďŝƐ�ĚŝĞ�^ƵƉƉĞ�ĞŝŶĞ�ŐůĂƩĞ�<ŽŶƐŝƐƚĞŶǌ�ŚĂƚ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϱ͗�Dŝƚ�ĞƚǁĂƐ�KůŝǀĞŶƂů�ƵŶĚ�ĚĞŵ�ƌĞƐƚůŝĐŚĞŶ��ĂƐŝůŝŬƵŵ�ŐĂƌŶŝĞƌƚ�ŝŶ�^ƵƉƉĞŶƐĐŚĂůĞŶ�ƐĞƌǀŝĞƌĞŶ͘�Dŝƚ�ĚĞƌ�ĂƵĩĞǁĂŚƌ-
ƚĞŶ�<ŽŬŽƐĐƌĞŵĞ�ŐĂƌŶŝĞƌĞŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞƐĞ�ůĞŝĐŚƚ�ŝŶ�ĚŝĞ�^ƵƉƉĞ�ĞŝŶƌƺŚƌĞŶ͘

ϭ��ƵŶĚ�&ƌƺŚůŝŶŐƐǌǁŝĞďĞůŶ͕�ŝŶ�ĨĞŝŶĞ�ZŝŶŐĞ�ŐĞƐĐŚŶŝƩĞŶ
ϭ�d>�<ŽŬŽƐͲ�ŽĚĞƌ�KůŝǀĞŶƂů
ϭ�ŬŐ�ŐĞĨƌŽƌĞŶĞ��ƌďƐĞŶ
ϰϬϬ�ŵů�<ŽŬŽƐŵŝůĐŚ͕�ĞƚǁĂƐ�ǀŽŶ�ĚĞƌ�<ŽŬŽƐŵŝůĐŚ�ǌƵŵ�
�ĞƚƌćƵĨĞůŶ�ĂƵĬĞďĞŶ
ϭ��>�'ĞŵƺƐĞďƌƺŚĞƉƵůǀĞƌ
ϭ�ŐƌŽƘĞƌ��ƵŶĚ��ĂƐŝůŝŬƵŵ
ϭ�>ŝŵĞƩĞ
KůŝǀĞŶƂů

�Z�^�EͲ<K<K^Ͳ^hWW�

�hd�d�E͗

>Ğ��ƌĞƵƐĞƚ��ƌćƚĞƌ

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

ϮͲϰ�WŽƌƟŽŶĞŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�ϯϬ�DŝŶƵƚĞŶ��

VEGAN

https://www.kochform.de/KOCHMAGAZIN.htm
https://www.kochform.de/Le_Creuset_Braeter.htm


DĞŚƌ�ZĞǌĞƉƚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŚŝĞƌ͗
www.kochform.de/KOCHMAGAZIN

^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗��ĞŶ�ǁĞŝƘĞŶ�^ƉĂƌŐĞů�ƌƵŶĚŚĞƌƵŵ�ƐĐŚćůĞŶ͕�ĐĂ͘�Ϯ�Đŵ�ĚĞƌ��ŶĚĞŶ�ŬƺƌǌĞŶ�ƵŶĚ�ĚĞŶ�^ƉĂƌŐĞů�ŵŝƚ�,ŝůĨĞ�ĚĞƐ�'ƌĂĞĨ�
�ůůĞƐƐĐŚŶĞŝĚĞƌƐ�ĂƵĨ�^ƚƵĨĞ�Ϯ�ŝŶ�ĚƺŶŶĞ�^ĐŚĞŝďĞŶ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘��ĞŶ�ŐƌƺŶĞŶ�^ƉĂƌŐĞů�ŬƺƌǌĞŶ�ƵŶĚ�ĞďĞŶƐŽ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘��ŝĞ�
ZĂĚŝĞƐĐŚĞŶ�ƉƵƚǌĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�,ŝůĨĞ�ĚĞƐ�DŝŶŝ^ůŝĐĞͲ�ƵĨƐĂƚǌĞƐ�ĂƵĨ�^ƚƵĨĞ�ϭ�ŝŶ�ĚƺŶŶĞ�^ĐŚĞŝĚĞŶ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗�&ƺƌ�ĚŝĞ�sŝŶĂŝŐƌĞƩĞ�ĚŝĞ�^ĐŚĂůŽƩĞŶ�ƐĐŚćůĞŶ�ƵŶĚ�ĨĞŝŶ�ǁƺƌĨĞůŶ͘��ĞŶ�dŚǇŵŝĂŶ�ǀŽŶ�ĚĞŶ�^ƟĞůĞŶ�ǌƵƉĨĞŶ�ƵŶĚ�ĨĞŝŶ�
ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘��ĞŶ�^ĐŚŶŝƩůĂƵĐŚ�ŝŶ�ĨĞŝŶĞ�ZŝŶŐĞ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘��ƐƐŝŐ͕�Pů͕�,ŽŶŝŐ�ŵŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ�ǀĞƌƌƺŚƌĞŶ͘�Dŝƚ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞīĞƌ�
ǁƺƌǌĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗�sŝŶĂŝŐƌĞƩĞ�ŵŝƚ�ĚĞŶ�^ƉĂƌŐĞůͲZĂĚŝĞƐĐŚĞŶͲ^ĐŚĞŝďĞŶ�ǀĞƌŵĞŶĞŶ�ƵŶĚ�Ĩƺƌ�ϱͲϭϬ�DŝŶƵƚĞŶ�ǌŝĞŚĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϰ͗�tćŚƌĞŶĚ�ĚĞƐ�DĂƌŝŶŝĞƌĞŶƐ�ĚŝĞ�tĂĐŚƚĞůĞŝĞƌ�ŚĂůďŝĞƌĞŶ͘�^ĂůĂƚ�ĂďƐĐŚŵĞĐŬĞŶ͕�ŵŝƫŐ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�dĞůůĞƌ�ǀĞƌƚĞŝůĞŶ�ƵŶĚ�
ũĞǁĞŝůƐ�ŵŝƚ�ĚĞŶ�ŚĂůďŝĞƌƚĞŶ�tĂĐŚƚĞůĞŝĞƌŶ�ƵŶĚ�ĚĞƌ�'ĂƌƚĞŶŬƌĞƐƐĞ�ǀĞƌĨĞŝŶĞƌŶ͘

ϮϱϬ�Ő�ǁĞŝƘĞƌ�^ƉĂƌŐĞů
ϮϱϬ�Ő�ŐƌƺŶĞƌ�^ƉĂƌŐĞů
ϱϬ�Ő�ZĂĚŝĞƐĐŚĞŶ
Ϯ�^ĐŚĂůŽƩĞŶ
ϭ��>�ĨĞŝŶ�ŐĞƐĐŚŶŝƩĞŶĞƌ��ŝƚƌŽŶĞŶƚŚǇŵŝĂŶ
ϭͬϮ��ƵŶĚ�^ĐŚŶŝƩůĂƵĐŚ
Ϯϱ�ŵů�ǁĞŝƘĞƌ��ĂůƐĂŵĞƐƐŝŐ
Ϯ��>�,ŽŶŝŐ
^Ăůǌ�Θ�WĨĞīĞƌ
ϭϮ�ŚĂƌƚŐĞŬŽĐŚƚĞ�tĂĐŚƚĞůĞŝĞƌ
ϭ�^ĐŚĂůĞ�'ĂƌƚĞŶŬƌĞƐƐĞ

�hd�d�E͗

'Z��&��ůůĞƐƐĐŚŶĞŝĚĞƌ

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

Ϯ�WŽƌƟŽŶĞŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�ϯϬ�DŝŶƵƚĞŶ��

SPARGELSALAT 

MIT RADIESCHEN UND EI

VEGGIE

https://www.kochform.de/KOCHMAGAZIN.htm
https://www.kochform.de/Graef_Allesschneider.htm


DĞŚƌ�ZĞǌĞƉƚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ŚŝĞƌ͗
www.kochform.de/KOCHMAGAZIN

^ĐŚƌŝƩ�ϭ͗�&ƺƌ�ĚŝĞ��ƵŶƐ�,ĞĨĞ͕�ĚĂƐ�ůĂƵǁĂƌŵĞ�tĂƐƐĞƌ͕ �,ŽŶŝŐ͕�ZĂƉƐƂů͕�ĚĂƐ��ŝ͕�^Ăůǌ͕�ĚŝĞ�ŐƌƺŶĞ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞůĨĂƌďĞ�ƵŶĚ�ĚĞŶ��ƵĐŬĞƌ�
ŵŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ�ǀĞƌƌƺŚƌĞŶ͘��ĂƐ�DĞŚů�ĚĂǌƵŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�ĂůůĞƐ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�^ĐŚƺƐƐĞů�ǀĞƌŬŶĞƚĞŶ͘��ĞŶ�dĞŝŐ�ĂŶ�ĞŝŶĞŵ�ǁĂƌŵĞŶ�Kƌƚ�ϯϬ�
DŝŶƵƚĞŶ�ŐĞŚĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�Ϯ͗��ĞŶ�dĞŝŐ�ŝŶ�ϰ�ŐůĞŝĐŚŐƌŽƘĞ�dĞŝůĞ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͕�ǌƵ�<ƵŐĞůŶ�ĨŽƌŵĞŶ�ƵŶĚ�ĂƵĨ�ĞŝŶĞŵ��ĂĐŬďůĞĐŚ�ŝŶ�ĚĞŶ�'�&h��ƵƌŐĞƌͲZŝŶŐ�
��Y�ŐĞďĞŶ͘��Žƌƚ�ŶŽĐŚŵĂůƐ�ϯϬ�DŝŶƵƚĞŶ�ŐĞŚĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘��ŶƐĐŚůŝĞƘĞŶĚ�ĚŝĞ��ƵŶƐ�Ĩƺƌ�ϮϬ�DŝŶƵƚĞŶ�ŝŶ�ĚĞŵ�ǀŽƌŐĞŚĞŝǌƚĞŶ��ĂĐŬŽĨĞŶ�
ďĞŝ�ϮϮϬ�Σ���hŵůƵŌ�ďĂĐŬĞŶ͘�

^ĐŚƌŝƩ�ϯ͗�&ƺƌ�ĚŝĞ�WĂƫĞƐ�ĚŝĞ�YƵŝŶŽĂ�ŶĂĐŚ�sĞƌƉĂĐŬƵŶŐƐĂŶůĞŝƚƵŶŐ�ŬŽĐŚĞŶ�ƵŶĚ�ǌƵŵ��ďŬƺŚůĞŶ�ǌƵƌ�^ĞŝƚĞ�ƐƚĞůůĞŶ͘��ĂƐŝůŝŬƵŵ͕�ZƵ-
ĐŽůĂ�ƵŶĚ�KůŝǀĞŶƂů�ŝŵ�DƵůƟǌĞƌŬůĞŝŶĞƌĞƌ�ǌƵ�ĞŝŶĞŵ�WĞƐƚŽ�ǀĞƌĂƌďĞŝƚĞŶ͘��ƵƐĂŵŵĞŶ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�DĞŚů�ǌƵƌ�YƵŝŶŽĂ�ŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�ĂůůĞƐ�
ŐƵƚ�ǀĞƌƌƺŚƌĞŶ͘��ŝĞ�YƵŝŶŽĂŵĂƐƐĞ�ŝŶ�ϰ�ŐůĞŝĐŚŐƌŽƘĞ�WĂƫĞƐ�ĨŽƌŵĞŶ͘�/Ŷ�ĞƚǁĂƐ�DĞŚů�ǁĞŶĚĞŶ�ƵŶĚ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�WĨĂŶŶĞ�ŝŵ�^ŽŶŶĞŶ-
ďůƵŵĞŶƂů�ǀŽŶ�ďĞŝĚĞŶ�^ĞŝƚĞŶ�ƐĐŚĂƌĨ�ĂŶďƌĂƚĞŶ͘

^ĐŚƌŝƩ�ϰ͗�WĞƚĞƌƐŝůŝĞ�ƵŶĚ�^ŽŶŶĞŶďůƵŵĞŶƂů�ĨĞŝŶ�ƉƺƌŝĞƌĞŶ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�DĂǇŽŶŶĂŝƐĞ͕�^ĐŚŵĂŶĚ͕�tĂƐĂďŝ͕�^Ăůǌ�ƵŶĚ��ƵĐŬĞƌ�ǀĞƌƌƺŚƌĞŶ͘�
�ŝĞ�'ƵƌŬĞ�ŝŶ�^ĐŚĞŝďĞŶ�ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘��Ƶŵ��ŶƌŝĐŚƚĞŶ�ĚŝĞ��ƵŶƐ�ĂƵĨƐĐŚŶĞŝĚĞŶ�ƵŶĚ�ĚĂƐ�hŶƚĞƌƚĞŝů�ŵŝƚ�>ŽůůŽ��ŝĂŶĐŽ͕�'ƵƌŬĞŶƐĐŚĞŝ-
ďĞŶ͕�YƵŝŶŽĂͲWĂƩǇ͕ �ZƵĐŽůĂ�ƵŶĚ�tĂƐĂďŝͲ�ŝƉ�ďĞůĞŐĞŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ĞĐŬĞů�ĚĂƌĂƵĨ�ůĞŐĞŶ͘

ϰϮ�Ő�,ĞĨĞ
ϮϮϬ�ŵů�tĂƐƐĞƌ͕ �ůĂƵǁĂƌŵ
ϭϬ�Ő�,ŽŶŝŐ
ϮϬ�Ő�ZĂƉƐƂů
ϭ��ŝ
Ϯ�ŬůĞŝŶĞ�dƵďĞŶ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞůĨĂƌďĞ�;ŐƌƺŶͿ
^Ăůǌ�Θ��ƵĐŬĞƌ

�hd�d�E�&mZ��/���hE^͗

'�&h��ĞƌŬůĞŝŶĞƌĞƌ
'�&h�'ƌŝůůǌƵďĞŚƂƌ

��^KE��Z��<m�,�E'�Z	d�͗

ϰ�WŽƌƟŽŶĞŶ��ͮ���ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗�ϵϬ�DŝŶƵƚĞŶ��

'ZmE�Z�s�''/�Ͳ�hZ'�Z�D/d�

Yh/EK�ͲW�ddz�Θ�t�^��/ͲD�zKEE�/^��

VEGAN

ϭϬϬ�Ő�DĂǇŽŶŶĂŝƐĞ
ϯϬ�Ő�WĞƚĞƌƐŝůŝĞ
ϭϬ�Ő�^ŽŶŶĞŶďůƵŵĞŶƂů
ϱϬ�Ő�^ĐŚŵĂŶĚ
^Ăůǌ�Θ��ƵĐŬĞƌ
ϯϬ�Ő�tĂƐĂďŝͲWĂƐƚĞ

�hd�d�E�&mZ��/��D�zKEE�/^�͗

ϰϬϬ�Ő�YƵŝŶŽĂ
ϱϬ�Ő��ĂƐŝůŝŬƵŵ
ϱϬ�Ő�ZƵĐŽůĂ
ϮϬ�ŵů�KůŝǀĞŶƂů
ϱϬ�Ő�DĞŚů
^ŽŶŶĞŶďůƵŵĞŶƂů

�hd�d�E�&mZ��/��W�dd/�^͗ ϭͬϮ�'ƵƌŬĞ
>ŽůůŽ��ŝĂŶĐŽ
ZƵĐŽůĂ

t�/d�Z���hd�d�E͗
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Rabatt*
10%
/Śƌ�ZĂďĂƩĐŽĚĞ͗

<&''&ϮϮ

Ύ�EƵƌ�ĞŝŶ�'ƵƚƐĐŚĞŝŶ�ƉƌŽ�WĞƌƐŽŶ�ƵŶĚ��ĞƐƚĞůůƵŶŐ�ĞŝŶůƂƐďĂƌ͘ �DŝŶĚĞƐƚďĞƐƚĞůůǁĞƌƚ�ϭϬϬ͕ͲΦ͘�ZĂďĂƩ�ŝƐƚ�ŶŝĐŚƚ�ŵŝƚ�ĂŶĚĞƌĞŶ��ŬƟŽŶĞŶ�ŽĚĞƌ�sŽƌƚĞŝůƐƌĂďĂƚ-
ƚĞŶ�ŬŽŵďŝŶŝĞƌďĂƌ�ƵŶĚ�ŶŝĐŚƚ�Ĩƺƌ��ƺĐŚĞƌ�ƐŽǁŝĞ�WƌŽĚƵŬƚĞ�ĚĞƌ�DĂƌŬĞ�^ŬĞƉƉƐŚƵůƚ�ĞŝŶůƂƐďĂƌ͘

EŽĐŚ�ŵĞŚƌ�ZĞǌĞƉƚĞ�ƵŶĚ�
ĐĂ͘�ϭϴ͘ϬϬϬ�WƌŽĚƵŬƚĞ�ǌƵŵ

<ŽĐŚĞŶ͕��ĂĐŬĞŶ͕�'ƌŝůůĞŶ�Θ�'ĞŶŝĞƘĞŶ�
ĮŶĚĞŶ�^ŝĞ�ŝŶ�ƵŶƐĞƌĞŵ
KŶůŝŶĞƐŚŽƉ�ƵŶƚĞƌ�
ǁǁǁ͘ŬŽĐŚĨŽƌŵ͘ĚĞ

Appetit auf
mehr?

<ŽĐŚ&Žƌŵ�'ŵď,
WƂƚǌƐĐŚŬĞƌ�tĞŐ�ϴ
Ϭϰϭϳϵ�>ĞŝƉǌŝŐ
dĞůĞĨŽŶ͗�Ϭϯϰϭ�Ͳ�ϯϵ�Ϯϵ�Ϯϴ�Ϭ
�ͲDĂŝů͗�ŝŶĨŽΛŬŽĐŚĨŽƌŵ͘ĚĞ
ǁǁǁ͘ŬŽĐŚĨŽƌŵ͘ĚĞ

<ŽĐŚ&Žƌŵ�'ŵď,�ǁŝƌĚ�ǀĞƌƚƌĞƚĞŶ�ĚƵƌĐŚ͗�'ĞƐĐŚćŌƐĨƺŚƌĞƌ��ƌ͘ �:ƂƌŐ��Ƙ-
ŵĂŶŶ�ƵŶĚ�'ĞƐĐŚćŌƐĨƺŚƌĞƌ�DĂƌŬŽ�^ĐŚŵŝĚƚ

ZĞŐŝƐƚĞƌŐĞƌŝĐŚƚ͗��ŵƚƐŐĞƌŝĐŚƚ�>ĞŝƉǌŝŐ͖�,ĂŶĚĞůƐƌĞŐŝƐƚĞƌ
ZĞŐŝƐƚĞƌŶƵŵŵĞƌ͗�,Z��ϮϱϬϰϵ

hŵƐĂƚǌƐƚĞƵĞƌͲ/ĚĞŶƟĮŬĂŝŽŶƐŶƵŵŵĞƌ�ŐĞŵćƘ�Α�ϮϳĂ�hŵƐĂƚǌƐƚĞƵĞƌŐĞ-
ƐĞƚǌ�;h^ƚ'Ϳ͗���ͲϮϲϯϴϭϳϳϰϱ

/ŶŚĂůƚůŝĐŚ�sĞƌĂŶƚǁŽƌƚůŝĐŚĞƌ�ŐĞŵćƘ�Α�ϱϱ�ZƵŶĚĨƵŶŬƐƚĂĂƚƐǀĞƌƚƌĂŐ�;Z^ƚsͿ͗�
�ƌ͘ �:ƂƌŐ��ƘŵĂŶŶ�ƵŶĚ�DĂƌŬŽ�^ĐŚŵŝĚƚ

�Ɛ�ŐĞůƚĞŶ�ƵŶƐĞƌĞ�ĂůůŐĞŵĞŝŶĞŶ�'ĞƐĐŚćŌƐďĞĚŝŶŐƵŶŐĞŶ͗�ǁǁǁ͘ŬŽĐŚĨŽƌŵ͘
ĚĞͬ�'�

hŶƐĞƌĞ��ĂƚĞŶƐĐŚƵƚǌĞƌŬůćƌƵŶŐ�ĮŶĚĞŶ�^ŝĞ�ƵŶƚĞƌ�ǁǁǁ͘ŬŽĐŚĨŽƌŵ͘ĚĞͬ
�ĂƚĞŶƐĐŚƵƚǌ

IMPRESSUM
�ŽƉǇƌŝŐŚƚ��ŝůĚĞƌ�Ξ�ϮϬϮϮ�>Ğ��ƌĞƵƐĞƚ
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