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Gruner Spargel-Erdbeersalat T Stufe 1 @ Zubereitungszeit: 30 Min.

Zutaten:

500 g Spargel, griin
250 g Erdbeere(n)
1 Bd Rucola

4-5 EL Essig

2 TL Senf

50 ml Olivendl

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1 Orange

etwas Parmesan

b
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Rosle Spargel- und Pastatopf Lurch Spargelschaler griin AdHoc Pfeffer-/Salzmihle Classic Gemusemesser Klassiker von Lurch Razortech Parmesanreibe
ELEGANCE Windmuhlenmesser
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Vom Ende des Spargels ungeféahr 2 cm mit einem scharfen Gemisemesser abschneiden. Anschlie3end in einem
Spargeltopf mit Salzwasser circa 5 Minuten bissfest garen, kalt abbrausen und in etwa 3 cm grol3e Stiicke
schneiden und zur Seite stellen.

Den Rucola und die Erdbeeren waschen, danach die Erdbeeren halbieren und mit dem Rucola und dem Spargel
auf einem Teller oder einer Serviertdatte anrichten.

Fir das Dressing Essig, Senf, Olivendl abmessen. Eine Zesterreibe zur Hand nehmen und circa einen Teel6ffel
Orangenschale abreiben. Den Saft der Orange mittels einer Zitruspresse auspressen. s

Nun alle Zutaten in einen Rihrtopf geben und zu einem Dressing verquirlen. Hierfuir kann auch ein Milch- oder
Saucenaufschdumer zur Hand genommen werden.

Anschlie3end frischen Parmesan mit einer Reibe hobeln und den Salat damit garnieren.
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